
 

  

EHPAD BETHLEHEM 

2ème édition 



 

Imaginé par Jack Lang et créé en 1999 par Emmanuel Hoog et André 

Velter afin de contrer les idées reçues et de rendre manifeste l’extrême 

vitalité de la poésie, Le Printemps des Poètes est devenu un rendez-vous 

majeur, qui transmue le mois de mars en une vaste chambre d’écho 

poétique. 

 

Le  Printemps des Poètes 2024 s’est déroulé du 9 mars au 25 mars, avec 

pour thème : « La Grâce ». 

 

 

 

 

Un poème est un texte relevant de la poésie, en vers ou en prose rythmée 

(ballade, élégie, épopée, fable, haïku, sonnet, etc.). 

 

Un poème en prose ne respecte pas le retour à la ligne du vers et se 

présente sous la forme de simples paragraphes, Il n’y a pas de rimes sinon 

des jeux de sonorité, de rythmes et de figures de style. C’est en cela qu’il 

se distingue d’un texte normal. 

 

Ce type de poème a été popularisé par Aloysius Bertrand puis par Charles 

Baudelaire et Arthur Rimbaud au XIX siècle 

Source internet  

 

 

 

 

 



 

 

Suite au succès du Printemps des Poètes de l’année dernière, nous avons 

voulu renouveler cette action.  

A travers différents ateliers d’écriture aux 4 coins de la maison, en petits 

groupes sur les étages ou en grand groupe ouvert à tous, nous avons à 

notre façon, participé à ce « Printemps des poètes » 

Tout en respectant le thème national « La Grâce », nous avons réalisé 

divers ateliers avec les différents sens du mot « La Grâce » 

 

Mais … avant se lancer dans l’écriture, une envie de décoration, de 

mandalas  pour les vitres du couloir et la brochure … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

La majorité des poèmes sont en prose ; poésie libre : sans rimes, sans 

pieds. 

Les ateliers d’écriture ont permis de s’exprimer, de dire ce qu’on avait sur 

le cœur, de nombreux témoignages touchants ont été dévoilés, de grands 

moments de partage. 

Après les émotions il a fallu réfléchir au titre le plus adapté 

 

 

 

Les trois premiers poèmes, nous nous sommes demandés :  

 

Pour moi la Grâce c’est ? 

… 

 

 

 

 



 

 

 

 

1. La grâce universelle 

 

 

La grâce c’est beaucoup de choses : 

Ce sont des procédés gracieux, gentils, généreux. On ne demande aucune 

contrepartie en échange ; ils sont gratuits mais il faut mériter la grâce. On 

ne fait pas grâce à n’importe qui, il faut faire confiance en la personne 

choisie. 

 

La grâce est aussi une élégance, être bien mise, bien habillée, être 

galante, à la mode. 

Mais également une élégance d’esprit : être bien éduqué, généreux 

oublier les méchancetés, avoir une approche humaine par rapport aux 

évènements, avoir l’élégance du cœur : donner de bon cœur c’est une 

qualité 

Quelque soit le jugement ou l’opinion sur quelqu’un on l’accepte. 

 

La grâce présidentielle où l’état tient le pouvoir, fait un cadeau, il remet à 

zéro les compteurs, il supprime la sanction aux personnes condamnées. La 

grâce présidentielle, on vous l’accorde. 

 

La grâce est innée, elle ne s’apprend pas, c’est un don, un don de soi 

La grâce est dans le geste et dans le verbe.  

 

Grâce à vous : c’est une générosité, une confiance, c’est bénéfique , c’est 

un mot fort rempli de plaisirs. 

 

 

 



La grâce de Dieu, est une bonté,  une charité désintéressée. 

Etre en Etat de grâce c’est  être sous le regard de dieu, de la présence de 

dieu, la volonté de Dieu, c’est lié à la foi. 

La grâce est une beauté, Grace Kelly s’appelait Grace parce qu’elle était 

gracieuse. 

On était 3 filles à la maison, on nous appelait les 3 grâces  

 

 

La grâce, l’hôpital Val de Grâce : 

Où toutes les sommités gouvernementales vont pour se faire soigner, 

hôpital en avance sur  la médecine, c’est un traitement de faveur  

Avoir la grâce c’est savoir poser les choses en finesse et avec subtilité, 

rendre plus délicat, avec une tournure élégante lors des échanges. 

La grâce est un cadeau impalpable. 

Toute grâce se mérite même la grâce de Dieu 

De grâce faites-moi la grâce de m’écouter ou vous rentrerez en disgrâce  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Réflexion sur la Grâce 

(Groupe Clair Séjour) 

 

La grâce c’est un don, quelque chose qu’on a en soi, qui ne s’apprend pas, 

c’est une amabilité spontanée. 

C’est gratuit, on l’a ou on ne l’a pas, mais c’est non négociable, comme 

l’amour ou la santé, on ne peut pas l’acheter. 

Venu de nulle part, une recherche, un cadeau spontané, inespéré venu 

d’ailleurs. 

Certains ont un supplément d’âme : Une gentillesse, une simple caresse 

sur un visage, sur le dos de la main, un regard. Ce sont des initiatives 

bénies. 

Pas quantifiable, mais de qualité, on ne peut pas la cerner ; c’est quelque 

chose de bien, une sorte de chaleur qui entre en nous. 

Agréable comme le beau temps, le ciel bleu, le sourire. 

La grâce est impalpable tel le soleil ou la lune, un geste, une proposition. 

C’est quelque chose d’inespéré et inattendu comme une place de travail. 

Parfois inattendue mais acceptée comme une visite. 

C’est quasi métaphysique ; la grâce d’être ici, d’être ensemble,  

Une finesse, le tact ; du sur mesure, adapté à chaque personne. Elle nous 

dépasse 

Inconditionnelle elle est désintéressée ; c’est un état de bien être, une 

plénitude. 

La nature humble et gracieuse témoigne de cette grâce. 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Notre grâce 
(Groupe Béthanie 4) 

 
 

La grâce c’est quelque chose de bien, nous sommes contents avec, de 

tout. 

Ça signifie quelque chose pour nous, le terme revient souvent dans les 

textes bibliques. 

La grâce c’est un point très important dans la chrétienté, c’est solliciter. 

C’est un don précieux, un plaisir. 

La piété est un mot parallèle de la grâce,  On le considère comme 

important. 

Le terme grâce a perdu le sens initial du mot, de nos jours  la grâce ça 

peut être divers. 

Dans la description de la nature humaine si on regarde les choses qui sont 

belles, qui sont à découvrir nous sommes alors  sur un bon terrain 

 

Dans le sens de la beauté, la grâce c’est : 

Ce que nous pouvons admirer ou faire mais aussi de manière discrète sur 

les sujets des points de la vie importants : avoir à manger, ne manquer de 

rien ; 

Le progrès des enfants ; 

La famille, ma sœur, les frères et sœurs, 

Les bébés qui agrandissent la famille   

La visite des enfants, 

Les rencontres imprévues, se remémorer de bons souvenirs 

Faire plaisir aux autres, 

Les installations pour autrui, le partage, être entouré, ne pas être seul, 

livré à soi même  

Quand je ne suis pas trop fatigué, Quand je peux dormir  

Pouvoir marcher, l’autonomie  la liberté  

Boire et manger  

Cuisiner, Un bon gâteau  

La musique, les animaux, les serpents  

Une maison accueillante car les sourires sont jolis  



 

Le matin en se levant s’habiller comme il faut, être belle bien habillée, 

bien coiffée. 

Une veste, une paire de souliers 

Les bonnes chances  

Il faut remercier quand on est content  

La grâce c’est la campagne, tout voir, sortir, ensemble 

Marcher dans les champs 

La nature,  

La beauté du paysage, le chien qui  se laisse caresser,  

Le temps les fleurs  

Les fleurs c’est bien c’est admirable  

Le soleil,  la lune, les étoiles,  

Les nuages, la neige, les montagnes 

Ce beau ciel éclairé, la lumière ; 

La pluie c’est un peu moins bon ! 

La cathédrale, Les belles choses d’alsace, 

L’argent pour une meilleure vie, 

On ne peut pas tout avoir dans la vie ; le beurre  et l’argent du beurre  

Il y a du bon il y a du mauvais. 

Tout le monde est pareil tout le monde est égaux. 

Tout me fait plaisir, il ne faut pas être compliqué, il faut être raisonnable il 

ne faut pas pleurer sur son malheur. 

Bessersein,  améliorer la situation ! 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Rendons honneur à la grâce Bethlehem 

 

Consigne : La grâce de Bethlehem 

 

Bethlehem, ville de la naissance divine, lieu de pèlerinage reconnu est 

notre premier contact avec la grâce. 

La visite de Jésus est une grâce aux yeux des sœurs : Marie pleine de 

Grâce et Marthe. 

Notre Bethlehem, lieu d’accueil pour personnes en difficulté est notre lieu 

de vie.  

Un Ehpad est une Grâce qu’on rend aux personnes âgées. 

Notre Maison fondée par un pasteur est aujourd’hui un lieu œcuménique, 

un lieu de partage et de soutien. 

Que l’on vive à Tabor, montagne de sacrifice ou Béthanie, village de 

Baptême, nous vivons tous ensemble à Bethlehem. La chapelle nous 

accueille à tout moment, pour nous recueillir, réfléchir ou trouver un 

soutien.  

Grâce à Bethlehem nous sommes bien soignés, 

Bien accueillis, c’est un endroit de vie chaleureux. 

Libres mais entourés et conseillés nous gardons notre liberté de sortie. 

Être à Bethlehem est une grâce pour les familles, une tranquillité d’esprit, 

pas de soucis. C’est aussi une grâce pour nous, car vivre ensemble permet 

l’entraide. 

Continuons de vivre dans cet esprit d’amitié et de partage. 

Et faites-nous la grâce de nous lire. 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Un coup de vent sur un champ de blé 

 

Consigne : Que voyons nous sur l’affiche ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Je me vois jeune homme dans la fenaison chez mon voisin de village, on 

est entrain de monter le foin sur la charrette et il y a du foin qui 

redescends et qui donne cette forme. 

La couleur me fait penser aux champs de blé, le vent fait beaucoup de 

vagues dans le champ, ça me rappelle ma jeunesse à Oberhausbergen où 

il y avait beaucoup de champs de blés avant les constructions. 

 

Je vois un échangeur de voitures autour d’une grande ville un faisceau 

d’autoroute, pleins de phares. 

C’est quand il commence à faire nuit, qu’il pleut, c’est difficile de voir les 

voitures on ne voit que des traits de lumières, quand les voitures sont les 

unes derrières les autres on ne voit que des grands traits 

 

Nous voyons une petite pente qui descend, de l’eau, des flaques bleues, 

une cascade ; l’eau entraine une flaque  

Il y des maisons et un village inondés  

Je vois un ruisseau où juste avant on a creusé pour améliorer le ruisseau 

alors on voit les restes qui coulent sur l’eau. Elle fait des vagues, elle 

entraine des débris de maisons et de voitures. 

En haut à droite on voit des gros bateaux qui sont à quai. 

En haut à gauche, sur toute la largeur de la feuille il y a des maisons, une 

cité HLM 

 

Le bleu me fait penser à la mer  et le reste c’est de la terre. Il faut bien voir 

quelque chose. 

Un poisson en haut à gauche est muet comme une carpe, il est à moitié 

de son corps et il semble avoir la gueule ouverte. 

 

Nous sommes frappés par la couleur agressive, il y a du jaune, du brun du 

bleu et la couleur or. Du vert aussi mais je ne sais pas ce que c’est. 



Les couleurs ambrées me font penser au caramel qu’on tire : quand on le 

façonne, qu’on le pétrit et qu’on le rompt, quand on le tire ça fait des 

feuilles et le soleil qui brille à travers donne cette couleur. 

 

On imagine en bas à gauche un cochon ou un petit lapin selon les regards. 

Moi je vois des personnages, des têtes de coq, la façon dont ils sont 

dessinés me fait penser à Salvador Dali. 

 

Quand j’ai vu l’affiche pour la 1ère j’ai vu de suite un saxophone 

 

Mon regard est attiré par le titre, c’est marqué LA GRÂCE avec les dates. 

C’est concret et je m’abstiens de l’abstrait 

 

 

 
Quand on prend l’affiche de côté … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… je vois un des derniers gros ouragans qui détruit une partie d’une 

maison ou d’un arbre, je vois un cyclone, une tornade, du vent  



A droite de la tornade se trouve des lunettes, quelque part un stylo plume 

qui a apparu mais redisparu je ne le vois plus ! 

Il y a aussi un thermomètre, une tête avec une longue cravate au milieu et 

un bâton avec du feu. 

De ce côté on voit aussi les vagues mais également l’entrée d’autoroute et 

une ligne de tram avec un grand virage et des gens qui attendent 

 

Moi je ne vois pas grand-chose, on voit quelque chose mais on ne 

comprend pas tout. J’aimerai tout voir, j’aurais voulu être un artiste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Nos plus beaux souhaits 

 

Consigne : De Grâce 

 

De grâce que je continue dans cette voie, 

Que je sois bien soignée, que tout aille bien.   

Redonnez-moi la vue ! 

Qu’on ait toujours le moral ; 

Réjouissez-vous de petites choses. 

Qu’on soit longtemps ensemble, avec mes voisins et mes voisines en 

bonne entente. 

Accompagnez moi visiter mon mari ; 

Je voudrais revoir ma femme qui n’est plus là et qui manque tant. 

 

De grâce fermez la porte ; 

Laissez-moi dormir tranquillement, en paix 

Ne me réveillez pas, ne faites pas tant de bruit ! 

Pas trop vite, ne me bousculez pas ; 

Fichez-moi la paix. 

Laissez-moi terminer ce que j’ai commencé. 

Ne fumez plus dans cet appartement. 

 

De grâce donnez-moi votre porte-monnaie. 

Pensez  à vos arrières petits-enfants. 

Pensez à la préparation de Pâques. 

Aidez-moi à terminer mes devoirs et apprendre mes leçons. 

Rappelez-moi le nom de l’âne que je montais tout le temps en 1939. 

Faites-moi voir un vieux film de Charlot. 

 

De grâce qu’il fasse beau pour qu’on puisse sortir se promener au parc 

profiter des fleurs, admirer la nature et les oiseaux ; 

Faites-moi voir les tulipes au jardin. 

Emmenez-moi en forêt 



Faites le beau temps quand il y aura la fête en été. 

 

Arrêtez de vous plaindre et penser aux belles choses 

De grâce faites-moi plaisir 

Faites la paix dans le monde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.  Grâce à vous  

Consigne : De grâce demandée à une personne 

L’exercice tourne à l’humour en suppliant notre visiteur équestre et le 

personnel de Bethlehem 

De grâce Karine fais les commissions car je suis trop fatiguée. 

Alice va chez Valérie à la boutique m’acheter du chocolat. 

Gabrielle va chez Julie la coiffeuse me prendre RDV. 

Julia chante moi une chanson. 

Mais de grâce Bernadette arrête de chanter la marseillaise ! 

 



 

De grâce Swanny répond moi : 

Es-tu contente ou pas de voir des personnes âgées ? 

 

Mr Metz organisez nous un voyage à Paris pour visiter la Tour Eiffel. 

Justin organise nous une sortie en trottinette aux champs Elysées. 

Sébastien fais nous le lit à l’envers. 

Manana organise nous un buffet de fête : steak de baleines aux algues de 

saumon avec des frites de riz. 

Julie soigne moi les orteils en robe de soirée. 

Pierre Paul remonte nous les réveils en pyjama. 

Léo, fais nous une démonstration de clown. 

Camille fais-moi danser un tango en crête. 

Agathe dis-nous toute la vérité sur ton métier. 

Eva sers nous les apéritifs ; amer ou champagne en avion. 

Valérie ne papote pas trop et coupe les ongles du président de la 

République. 

 

De grâce Bethlehem faites nous grâce de votre gentillesse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Supplique 

 

Consigne : La grâce présidentielle :écrire une lettre pour être gracié 

 

Mais avant d’écrire quelques choix : 

Délit : insulte 

Victime : Ministre la poésie 

Destinataire : Commissaire principal 

Sanction : 1600 heures de TGI 

 

 

Monsieur Le commissaire central, 

 

 

J’ai l’honneur de solliciter votre bienveillance à propos de ma 

condamnation, incident qui m’a choqué. 

J’ai de suite informé l’assistante sociale, le préfet, la police, la BAC, le 

procureur de la république, les pays voisins et tout le tremblement. 

Mon récit est simple : 

 

 

Lors du salon du livre, j’ai demandé un autographe à Monsieur Leclercq, 

Ministre de la poésie.  

Mais il était alcoolisé au plus haut degré, et n’a pas pu signer.  

Il a demandé à son secrétaire de signer à sa place. 

Mais ce n’est pas correct ! 

 

 

De ce fait je l’ai traité de bouffon, ce qui a mes yeux n’est pas forcément 

une insulte, son corps du corps pourra en témoigner. 

Ceci dit je viens vous présenter une requête d’annulation de ma peine, 

1600 heures de travaux d’intérêt général !  

 

Permettez-moi de contester vivement la sanction 

Vous n’allez quand même pas me sanctionner pour cette peccadille ! 



Toutes les personnes citées précédemment ont trouvé la sanction sévère 

et m’ont incité à vous écrire pour vous raconter les faits. 

 

Je compte fermement sur une réponse, votre indulgence afin de 

supprimer la sanction 

 

Je vous prie d’agréer, Monsieur le commissaire central, l’expression de 

mes sentiments distingués  

Je ne vous salue point ! 

 

Jim Khana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Une fugue par le vasistas 

 

Consigne : La grâce en rimes 

 

En 1er chercher des mots rimant avec le mot grâce : 

 

As 

Besace 

Bonasse 

Bidasse 

Brasse 

Calasse 

Carabasse 

Carapace 

Chasse 

Classe 

Coriace  

Croasse  

Débarrasse  

Efface  

Efficace 

Embarrasse 

Face  

Finasse 

Fracasse 

Gambas 

Glace  

Hélas 

Limace 

Masse  

Menace 

Montparnasse 

Nasse 

Palace 

Palavas 

Passe  

Perspicace 

Phrase 

Place 

Pugnace 

Race  

Ramasse 

Rosace 

Salace 

Tenace 

Trace 

Vasistas 

Vinasse 

 

Une fugue par le vasistas 

Qui va à la chasse perd sa place ; 

La Calasse hélas chantera une phrase pour une classe efficace 

Mais le chasseur revient et chasse la Calasse 

Le bidasse marche avec sa besace, 

Sur des sentiers sans laisser de trace. 

Sous un air bonasse, il a une sacrée carapace, Il brasse les cartes d’as 

Il mange une glace dans le palace  

Où se trouve une rosace. 

 

A Palavas les gambas tombent dans la nasse 

Et le corbeau qui croasse est une menace pour Montparnasse 



La limace menace les salades de l’espace et nous embarrasse 

Le mot de passe n’est pas efficace car la serrure est trop coriace 

La masse qui se trouve sur la place est assez tenace 

 

Le chien de chasse du marquis de Carabasse débarrasse les gambas 

C’est une chasse de race ! 

Il est pugnace et finit à la ramasse 

Face à la finasse on fracasse la salace vinasse 

En quoi peut-on être perspicace ? 

Chapeau bas on s’efface 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  Comment on passe le temps dans une Ehpad 

Consigne : Grâce à (Groupe salon Béthanie 4) 

 

Grâce au lavoir on lavait le linge  

Grâce aux poètes je lis de la poésie  

Grâce aux rassemblements, on peut échanger  

Grâce au foot et à la marche je fais du sport 

Grâce à la compagnie, je ne me sens pas seule 

Grâce aux promenades on se raconte des histoires  

Grâces aux histoires, il y a un échange 

Grâce au soleil, il y a la chaleur  

Grâce à la nature je passe le temps 

Grâce aux abeilles, il existe l’apiculture 

Grâce à l’apiculture, il y a du miel et la pollinisation 

 

Grâce à la danse je me sens bien, 

Grâce au chant je me fais plaisir  

Le compagnon de danse apporte de la vie  

Grâce aux spectacles de danses je suis heureuse  

Grâce au samedi soir je fais la fête 

Grâce à mes enfants je fais des sorties  

Grâces aux sorties, on se change les idées 

Grâce au beau temps on peut sortir,  

Etre avec les gens et regarder le paysage, la plage  

 

Grâce à un sourire, on apaise les tensions  

Grâce à l’entraide, il y a une bonne ambiance  

J’aime participer à tout 

Grâce au journal je suis informé 

Je suis sur terre pour vivre, pour profiter,  

Manger et boire ça fait partie de la vie  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Si vous êtes au parfum, à vous de jouer  

 
Consigne : Photo de la ville de Grasse choisit lors de l’atelier précédent ; 

que voyons-nous ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Je vois des maisons, 2 tours assez importantes : 

1 tour carrée, elle se termine au dessus de l’autre où il y a le clocher à 

droite 

Il y a une pendule sur le clocher, je pense que c’est une église  

Beaucoup de verdure 

Des palmiers, un sapin 

Un arbre qui cache la forêt 

Une église 

A côté du linge rouge et blanc sèche au soleil 

A côté de ce palmier il y a une maison blanche avec 2 fenêtres et à chaque 

fenêtre la moitié ouverte et l’autre moitié est fermée Il y a beaucoup de 

cheminées, ça doit être pour les aérations car dans le sud il n’y a pas 

beaucoup de froid 

 

Les maisons sont serrées pour faire de l’ombre et sont roses 

A droite il y a plus d’ombre 

Beaucoup d’appartements dans différents blocs 

A gauche un mur végétalisé en forme de rectangle.  

A gauche de ce mur, une vigne vierge orange. Ca pourrait être l’automne. 

En dessous il a une grande ouverture sans fenêtre, il n’y a rien d’autres. 

Il y a d’autres choses en vert, des petits arbres où il y a deux points noirs, 

qui doivent aller avec le même mur de la maison blanche avec les deux 

fenêtres. 

 

Des arbres devant ça à l’air d’être un parc 

De l’eau, une piscine 

Un gymnase avec de grandes fenêtres pour les aérations 

 

A droite Un hôpital avec de grands arches  

Les bâtiments sont anciens, le début de l’hôpital et derrière ce sont les 

nouveaux bâtiments 

La tour carrée me fait penser à un emballage de parfum et le clocher 

pourrait cacher un cadran de montre  

 



Il y a un bâtiment blanc, en bas des toits en escaliers, avec une dizaine de 

fenêtres voire 12 et une cheminée. Avant ce bâtiment je vois un toit 

rouge, ça cache peut être une cour. Ce bâtiment est plus ancien, il doit y 

avoir un cimetière.  

 

Grasse est la capitale des parfums et de la lavande. 

Les fleurs sont récoltées dans les champs qu’on ne voit pas mais sont 

travaillés ici, dans ce village. 

Le mimosa est masqué, où se trouve en bas à gauche dans le coin. 

A droite en arrière du bâtiment aux nombreuses fenêtres il y a des petits 

bâtiments  

Construction anciennes inspirées de la renaissance  

Il y a 2 bâtiments dans un jardin avec des fenêtres travaillées, il y a des 

arcades 

 

En 1ere ligne, il y a une petite tour vitrifiée qui permettrait peut être de 

surveiller un endroit, il me semble qu’il y a un quai juste entre les 2 arbres  

Je vois un train à mi chemin, qui passe pour aller ailleurs  

 

Derrière tout en haut est ce que c’est la mer ? une plage ? 

Un morceau de ciel et peut être un jardin 

Entre la mer et la terre, au loin, la couleur de la lavande. 

 

Je vois encore au-dessus de la terrasse du bâtiment blanc, il y a en bas du 

bâtiment jusqu’au toit, un grand tuyau de couleur cuivre 

 

On voit que la ville redescend 

On dirait une petite île 

Au milieu on dirait un bateau et à gauche on voit le même bateau en plus 

petit  

Le bâtiment à droite de la tour carrée, ressemble à un avion en papier 

 

On ne voit personne où ils ont passés ? 

Je vous vois regarder par la fenêtre, il y a comme une grande terrasse 

dessus et derrière cette terrasse encore deux bâtiments 



Il y a 2 personnages qui jouent au Hockey au milieu des arbres  

En dessous il y a d’autres personnes qui jouent au ballon ou font de la 

gym 

 

A droite Einstein tire la langue 

Et le chat noir vous le voyez quand même ? il est à côte d’Einstein en 

ombre chinoise. 

A gauche, bien au-dessus du chat , 4 paquets de BN superposés. 

On voit des choses bizarres, par ceux qui ont bu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12. La grâce aux personnes qui le méritent 
 

Consigne : Rendre grâce 

 

Je rends  grâce à une personne qui m’a fait du mal  

à Dieu pour son aide dans les difficultés 

à mon amie qui est à l’hôpital, je pense à elle  

à celles qui ne touchent pas à mes affaires  

Je rends grâce pour tous ceux qui nous entourent  

à tous les gens qui nous veulent du bien  

aux personnes qui m’ont rendu des services 

aux personnes qui sillonnent la France pour récolter des dons pour les 

personnes malades 

Je rends grâce à l’indulgence pour accueillir les étrangers, et les aider à 

l’apprentissage du français pour qu’ils puissent aller travailler 

Je rends grâce pour toutes les personnes qui ont besoin de nous  

à toutes les personnes qui nous aident, qui nous soutiennent 

à la médecine moderne pour les progrès  

 

 

Je rends grâce au jardinier qu’il puisse tellement bien entretenir le parc, le 

jardin 

au cuisinier et à toute l’équipe pour les bons repas  

à mes fils qui viennent me visiter régulièrement, qu’ils restent en bonne 

santé et pour cela je rends grâce à Dieu  

à la famille qui m’a accueilli 

à ma sœur qui s’occupe de son fils handicapé 

pasteur qui vient régulièrement me rendre visite 

 

 

Je rends grâce aux ateliers mémoire qui nous donnent la force de 

continuer 

aux services civiques qui rendent des services  



aux bénévoles qui aident  

au personnel soignant qui nous ramassent les objets tombés à terre 

Je rends grâce à toute l’équipe de Bethlehem, avec la direction, le 

technicien qui sont toujours là pour nous. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Avec les  mots 

 

Consigne  en piochant au hasard les mots coloriés pour le décor, faire un 

texte en utilisant les mots dans l’ordre tiré 

 

L’ordre a été le suivant : 

LA GRÂCE – PLUME – ENCRE – DES POETES – POESIE – RËVE – 

IMAGINATION – LIVRE – RIME – CREATIVITE – PRINTEMPS - ECRITURE 

 

 

 

 



La grâce s’envole comme une plume, avec un poème écrit à l’encre 

Des poètes rêvent de poésie et d’imagination pour écrire un livre en 

rimes. 

La créativité du printemps est une écriture. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Acrostiche 

La lumière de la nature  

Alliance avec la forêt 

 

Grotte du Mont St Odile 

Rivières Lautere, La Bruche  

Alouettes au parc 

Corbeaux au jardin  

Edelweiss en montagne au pied des rochers 

 



LA GRACE DANS LE SENS DE LA BEAUTE 

 

15. La belle musique 

 

Thème : La grâce de la musique (Groupe Salon Béthanie 2) 

 

 

C’est beau, J’adore ! 

La musique m’emporte. 

C’est une passion, ça fait de l’effet  

Ça fait du bien, Ça me fait sursauter 

Ça me plait, Ça fait du bien moralement 

Avec la musique ça va mieux  

C’est un apaisement 

J’aime danser et chanter  

 

Moi j’aime la musique parce qu’en étant jeune j’étais dans une chorale 

d’enfants, garçons et filles ensemble on a appris de belles petites 

chansons  

Je chantais avec papa, il m’a donné la passion, il chantait le ténor 

Que c’était beau ! 

 

A la maison on avait toujours de la musique  

La première chose le matin c’est d’allumer la radio, j’étais trop contente 

quand ma petite fille m’a dit que je pouvais emmener la radio à 

Bethlehem 

Je me suis mise aux chansons nouvelles pour pouvoir discuter avec mes 

petites filles  

Alors on peut parler un peu de tout quand elles viennent  

 

 

Moi je chante pour moi ; j’ai toujours une grenouille dans la gorge  

Mais Je dansais tout, tout tout tout des valses au tango, au rock  



Les slows et les tangos c’est pareil, on peut serrer les partenaires contre 

soi. 

Les Rheinländer c’est une vraie danse alsacienne, folklorique qu’on 

dansait sur tous les bals mais si tu as un mauvais partenaire ça ne marche 

pas. 

 

Ma grande sœur m’apprenait à danser  

J’aimais danser, j’ai appris seulement après la guerre la valse 

Mais je me faisais gronder par mon mari car je dansais à droite et lui 

voulais danser à gauche  

Quand j’entends encore la musique il faut que je bouge un peu, ça fait de 

l’effet. 

 

J’étais au cinéma pour regarder la comédie miusicale Wiener Blut « le 

sang viennois » quand j’ai entendu ça  « Wiener Blut, Wiener Blut …. » 

Alors ça j’adorais ! 

Automatiquement ça vous va aussi dans le sang, vous faites les 

mouvements. 

Rentrée à la maison j’ai essayé avec ma sœur qui avait aussi regardé aussi 

le fil. Alors on a fait les petits pas, et les mouvements. J’ai appris toute 

seule quand on aime la musique, on apprend  

 

Le bal c’était seulement après la guerre mais il n’y avait plus de garçons 

alors il fallait danser entre filles ; les valses ou les marches  

 

C’est des bons souvenirs 

Des fois je dansais avec mes parents 

 

Quand j’étais mariée on n’avait pas les sous pour sortir, le samedi soir 

après la partie de cartes on poussait les tables on roulait les tapis et on 

dansait. C’était notre samedi soir et on, était content. On n’avait pas 

d’argent pour aller au bal mais on s’amusait comme ça 

Chaque âge a ses souvenirs et dansait autrement, chaque génération a de 

nouvelles danses « des sauteries » 



On peut aussi danser avec un balai, le balai est aussi raide que moi alors je 

pouvais faire tous les mouvements que je voulais, il ne m’engueulait pas  

 

J’aime aussi chanter. 

Les chansons la musique ça va ensemble : 

Si vous écouter de la musique il faut bouger, 

Si vous entendez une chanson il faut bouger, 

Si vous voulez un bon moral il faut penser à une belle chanson alors on a 

de nouveau le moral. 

Parce qu’on n’est pas toujours bien, mais après ça va mieux. 

 

On a le rythme dans les pieds, encore maintenant quand j’entends la 

musique  

J’ai toujours la musique en chambre, Ça fait du bien, moralement, Ça va 

mieux  

Je n’ai jamais eu l’occasion de danser, j’aime surtout la poésie dans la 

musique  

 

J’aime chanter quand je peux, on peut chanter et danser à tout âge  

La preuve, la danse des fauteuils, il faut juste avoir la volonté , même si les 

mouvements ne sont pas bien, au moins on bascule un peu, on se balance 

un peu  

J’aime la musique ça dépend laquelle, c’est une affaire de gout 

Moi la belle musique j’aime  

 

 

 

 

 

 

 

 



La grâce du printemps étant écrit rapidement nous avons parlé de tout ce 

que l’on aime, tout ce qui est une grâce à nos yeux, à nos cœurs  

 

16. La nature est belle  

 

La grâce de La cuisine : 

On fait des choses à nous, c’est délicieux  

On peut faire beaucoup de choses  

La pâtisserie, le pain  

 

La grâce de la nature, la montagne 

Il faut voir ça on ne peut pas expliquer 

C’est quelque chose de beau 

Chaque petite chose c’est magnifique  

Les Randonnées, marcher  

Les ferme auberge  

La nature est si belle  

On ne s’en rend pas compte  

 

La grâce de la forêt 

Les découvertes,  

On découvre des choses qu’on n’y penserait pas  

Les châtaignes, les pommes de pin  

Les champignons, Le muguet  

Les cerfs  

 

La grâce des animaux  

Les petits oiseaux qui naissent  

Les quatre pattes : 

Les chiens, sont affectueux 

Ils sont tellement fidèles 

Les chevaux aussi sont fidèles  

Les chats sont gentils  

 



 

La grâce des fleurs qui éclosent  

Les iris, les pensées, les glaïeuls,  

Avec leurs différentes couleurs 

Les perce neige qui s’élèvent sous la neige 

L’ail des ours et son odeur 

C’est beau ! 

 

La grâce de la vie parce qu’elle est belle  

Ça dépend comment on l’a fait 

Moi je la vois du bon côté 

Discuter avec les autres  

Faire une place à la nature  

 

On se demande qui a inventé toutes ces belles choses 

La vie est une grâce, 

La vie est belle ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17. Tout change  

 

Thème : La grâce du printemps (Groupe Salon Tabor 2) 

 

C’est la fin de l’hiver,  

Il neige plus, l’hiver est fini : 

La neige fond et la nature se réveille, 

Les fleurs dormaient en hiver. 

L’herbe commence à germer et la saleté aussi. 

Les belles couleurs des fleurs ça fait chaud ; 

Les fleurs c’est agréable, c’est joli ça sent bon 

Les marguerites, les pâquerettes, 

Les roses commencent à bourgeonner  

Il pleut au jardin,  

Le muguet pousse en forêt 

Les jolis bouquets  

Les arbres qui refleurissent  

Le jour est plus long, la chaleur, 

Le soleil qui n’est pas trop chaud 

On se promène plus souvent qu’en hiver  

On met les habits plus légers ainsi que les chaussures 

Il fait beau, on peut sortir prendre l’air 

Et manger au jardin 

Tout se réveille : 

Les chiens se promènent 

Le coq se manifeste  

Les poules pondent 

Les oiseaux chantent 

Tout le monde participe au printemps 

J’aime tous les animaux  

Les enfants retournent à l’école et nous aussi 

Regardez, là on est ensemble pour écrire. 

 

Le printemps c’est bien parce que c’est le printemps ! 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La grâce du printemps étant écrite avec une telle rapidité nous avions le 

temps de créer d’autres textes en restant sur le sens de la beauté de la 

Grâce 

 

Thème : Qu’est-ce que vous aimez ? Qu’est ce que vous trouvez beau ? 

 

 

18. Je dessine encore  

 

 

Le dessin apaise  

Colorier les Animaux les petites bêtes, les fleurs  

C’est une tranquillité 

Une occupation de satisfaction  

Les idées négatives s’envolent, on se concentre sur le dessin pour penser 

à autre chose 

Quand on ne fait rien alors moi je dessine  

Il faut de la patience  

Quand j’ai le temps ou lors des insomnies 

Et moi je dessine pour ne pas faire de bêtises 

Autre fois je faisais du tricot, du crochet, de la couture, du raccommodage 

Mais ma mémoire et mes doigts ne veulent plus  

Il faut rester positif  

Alors je dessine 



19. Les légumes et les fruits du jardin  

 

Je cuisinais tout et n’importe quoi du jardin  

Comme avec des navets, des radis des haricots les hauts ou petits 

Moi je cuisinais un petit peu des salades du jardin : les carottes jaunes et 

rouges, les concombres et les tomates sur tuteurs  

Ou les salades vertes, pissenlits, mache 

Les soupes du jardin : les poireaux, les pommes de terre avec le persil 

Les oignons pour rôtir la viande et dans les salades  

J’avais aussi des fruits au jardin : 

Les cerises mangées tout frais  

Les compotes de poire  

Les tartes aux pommes ou aux quetsches 

Les confitures de framboises 

Les conserves de mirabelles  

Les abricots en gâteaux ou compote 

Les fraises pour les enfants   

Les grappes de raisins, rouges ou blanches  

Les myrtilles cherchées en forêt pour faire des gâteaux et confitures  

 

Rejoignez nous au  pique nique du jardin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20. Un bouquet haut en couleurs, 

pot-pourri de paroles 

 

Thème : La grâce de la poésie  

 

La poésie est agréable à lire, c’est beau. 

J’aime bien quand ça rime, c’est plus facile à mémoriser. 

C’est un langage imagé de la réalité, 

Ca adoucit la réalité 

Le côté drôle des morales des fables me fait rire  

 

 

 

 

La lecture nous travailler la mémoire,  

Découvrir de belles phrases 

Dans la lecture Il y a une réalité de la vie et de l’entourage, des animaux 

même. 

C’est un effort intellectuel, une culture  

Comme la chanson dit : « Un conte grand-mère raconte » 

 

La lecture permet de faire revivre le passé de parler des personnes ou 

d’un temps disparu. 

Baudelaire, me rappelle mes heures de classe, il est fabuleux  

Dans les romans, il y a beaucoup d’imagination, ça donne vie à une autre 

époque, ça me change d’endroit, ça mélange les époques ; ça me fait 

voyager. 

 

La lecture permet un échange sur des sujets intéressants avec d’autres 

personnes. 

Ça permet de rêver, sortir de ses pensées pour se tourner vers autre 

choses et faire des rencontres ; 

De découvrir des nouveautés qu’on ne connaissait pas  



Et se tenir au courant de l’actualité.  

Ça nous rappelle notre jeunesse quand on allait à l’école. 

Lire de belles phrases ça ouvre l’esprit. 

C’est un passe-temps, on oublie ses soucis. 

Ça me rappelle la jeunesse. 

C’est un grand enrichissement de lire d’autres auteurs  

Tout m’intéresse 

La lecture permet une rencontre avec d’autres esprits qui ont fait d’autres 

écrits, des rencontres au-delà du cercle courant, 

Un échange sur ce qu’on a lu 

 

Par manque de temps je lis moins, il faut aussi se reposer 

On lit beaucoup moins à cause de la télé 

 

 

 

 

Une belle écriture sur du papier c’est beau. 

C’est plus facile d’écrire que de le dire ; 

On arrive à transcender la réalité. 

C’est une parole silencieuse, 

On exprime ses pensées. 

C’est une discipline, on est obligé de se conformer à l’orthographe. 

A l’époque à l’école on faisait des rédactions. 

 

Ecrire pour travailler la généalogie pour arriver à la biographie 

personnelle 

Pour pousser la curiosité 

L’écriture fait travailler la mémoire 

Ça permet de laisser à nos enfants un texte écrit, c’est une parole qui 

reste ; 

Les paroles s’envolent, se déforment, s’interprètent. 

Elle permet d’échanger avec d’autre dans un temps indéterminé et 

remonter le temps.  

Elle Libère l’esprit  



 

L’écriture c’est aussi copier un texte qu’on aime pour passer le temps, se 

distraire ; 

Ou Pour aider quand on me demande quelque chose. 

 

L’écriture permet de prendre une distance quand on a un gros chagrin 

J’aime le geste de sortir tout l’attirail. 

On écrit moins à cause du téléphone. 

 

La lecture et l’écriture se perdent ; on lit beaucoup moins à cause de la 

télé et on écrit moins à cause du téléphone. 

Mais nous ne parlons pas pour ne rien dire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21. Les animaux sont nos amis  
 

Thème : La grâce des animaux (Groupe Salon Béthanie 3) 

 

 

La grâce des animaux c’est : 

 

La compagnie des chiens, 

Leur fidélité 

Ils se réjouissent quand ils nous voient revenir 

Ils écoutent la voix du maître  

Les chiens sont des animaux qui sont près de nous  

 

Les câlins des chats  

Leurs petits gestes 

Ils jouent toujours 

La façon qu’ils ont de se rouler en boule quand ils sont heureux  

Ils envoient beaucoup de messages 

Il y a une connexion entre le cerveau et l’animal  

 

Les oiseaux qui chantent 

Quand leur bec s’ouvre,  

Leur mélodie est jolie 

Le plumage, les couleurs 

Leur envol pour certains 

 

Un perroquet c’est beau 

Sa parure, ses couleurs, sa crête 

J’aime quand il parle  

 

La poule, son plumage 

Le paon, sa roue  

 

 



Madame furet du bois, quand elle guette  

Ou quand elle s’occupe de ses petits  

Il y a une chaleur  

Leur proximité  

 

Les animaux c’est du travail, 

Il faut les tenir propres, les nourrir 

Quand on veut partir il faut les emmener ou les confier 

On ne peut pas les laisser seuls 

 

J’aime tous les animaux, c’est leur regard qui me touche 

Ils vous guettent et souvent ils prennent la parole avant que vous vous 

preniez la parole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quand on aime on ne compte pas, nous avons eu envie de parler de 

nature et d’Alsace 

 

 



22. La nature un bienfait pour la santé 
 

Thème : La grâce de la nature  

La nature tout simplement, le soleil qui se lève  

 

A la mer : 

La mer elle-même  

Quand les vagues montent 

C’est beau, quand on peut aller nager 

Sortir quand on est dans le soleil 

Les palmiers, leur beau feuillage, c’est un bel arbre  

Lieu de repos pour les travailleurs  

Je regarde les maillots de bains s’ils ont jolis ou pas  

La vente des chouchous. 

 

En forêt :  

Les petites fleurs les champignons 

Le cri des oiseaux, du hibou et sa façon d’être 

Le chant des oiseaux 

Le muguet, Les bleuets qu’on voit en cherchant le muguet  

Les forêts à côté de la ville  

La construction de cabanes  

Les bosses de neige, les descentes en luge 

 

A la montagne : 

L’ombre quand il fait chaud grâce aux nombreux arbres,  

La vue, magnifique en montagne, 

L’autre versant 

Couper les genets, pour fleurir la maison, 

Certains vents qui apportent une brise légère et qui apporte quelque 

chose comme une résurrection que vous avez en vous. 

La neige, quand elle tombe c’est joli ! 

C’est une grâce d’en avoir  

Les beaux tapis blancs mais pas en voiture et il ne faut pas tomber ! 

 



23. Alsace fleurie 
 

Thème : La grâce de l’Alsace  

 

Le Mont St Odile où l’on voit presque tout l’Alsace  

Ottrott la montée vers le sommet  

Le Haut Koenigsbourg, son château  

Le champ du feu  

Les diversités de L’Alsace 

La route du vin 

Le raisin, les vignes, Le vin  

Les Alsaciennes et les alsaciens  

Les champs de blés, de houblon 

Les nids d’oiseaux  

Les clochers  

Le patrimoine, la culture qui est riche 

Ce que nous ont transmis nos ancêtres  

Notre cathédrale 

Place Kléber, 

La petite France  

Les parcs :  

L’Orangerie, Le Tivoli, La Contades. 

La porte de Schirmeck, 

Les écluses, 

La campagne, 

Bethlehem, 

 

Que notre alsace est belle ! 

 

 

 

 

 



24. Le charme des saisons 
 

Thème : La grâce 4 saisons (Groupe Salon Tabor 1) 

 

J’aime toutes les saisons 

 

Au printemps  

Les fleurs, les jonquilles  

Les violettes, les bourgeons, 

Les arbres fleuris comme les magnolias 

C’est joli tout rose, c’est magnifique  

Regarder par la fenêtre quand c’est bien fleuri  

Le soleil, c’est agréable 

Mais le pollen irrite les yeux  

Et le vent est désagréable 

 

En Eté 

Les marguerites, 

Les vacances, le repos, 

Le bleu de la mer. 

Les vacances en Espagne avec les parents  

Barcelone … la magnifique cathédrale, 

Le camping en caravane à Blanes  

C’était très très beau, de bons souvenirs ! 

L’Italie aussi est jolie :  

Riccione, Rome, Capri, Naples, Milan, 

Ou les baignades à Palinuro,  

Les promenades à la mer. 

Mais en été Il fait trop chaud, on n’aime pas la canicule  

 

En automne  

Les feuilles qui tombent, 

Les promenades en montagne, dans les prairies  

Les couleurs de la forêt  



Rouge, orange jaune  

Les oiseaux qui commencent  à se rassembler pour partir dans les pays 

chauds 

C’est aussi la saison des déménagements 

Mais il y a trop de brouillard  

 

En Hiver 

La neige même si on en n’a plus beaucoup ;  

Le manteau blanc dans les villages, dans la montagne. 

Skier, le ski de fond au champ du feu,  

Les descentes en ski dans les Alpes ; 

Se promener dans la neige, 

Les batailles de boule de neige, 

Les bonhommes de neige, la luge  

Les réjouissances de Noël, 

Les cadeaux, les illuminations,  

Les sapins, les boules allumées, 

Les fêtes en famille. 

Mais il fait trop froid  

 

Toutes les saisons sont belles,  

Chaque saison a son charme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25. Les joies de la famille 

 
Puis come un cri du cœur, le groupe voulait parler de la famille et du jardin  

 

Thème : La grâce de la famille 

 

Les enfants autour de moi à la maison, 

Le plaisir d’un bon repas en famille, 

Les fêtes de famille, être tous ensemble. 

Avec les enfants, les petits enfants et les arrières petits enfants 

C’est une grande joie, un grand bonheur 

 

J’aime bien aller chez eux, 

Les petits autour de moi qui s’intéressent,  

Qui me demandent ce que je fais  

Les parties de  jeux de cartes  

 

Leur visite annoncée, ou en surprise 

Leur cadeau 

Les bouquets à la fête des mères et des grands-mères 

Et là je sais que j’existe  

Il y a beaucoup d’agitation, c’est fatiguant 

Mais c’est bien ça change du quotidien  

 

Les sorties au restaurant 

Les promenades au parc 

Cacher les œufs au jardin à Pâques  

Boire ensemble un café ou un chocolat  

En discutant ou jouant à des jeux  

J’aime beaucoup porter dans mes bras mon arrière petit fils  

Ma fille est gentille, mon gendre aussi  

Ça me fait plaisir quand ils me rendent visite 

Je n’aime pas quand ils portent, j’aimerais bien qu’ils restent avec moi 

mais bon ce n’est pas possible, alors  je me réjouis pour les prochaines 

visites. 



26. Les splendeurs du parc de Bethlehem  
 

Thème : La grâce de u jardin de Bethlehem 

 
 

Il est grand et beau avec Les fleurs les arbres  

Quand il fait beau on se promène 

Seul ou en famille 

Mais toujours bien habillé,  

J’aime me promener dans les allées ondulantes 

les fêtes avec les repas de tartes flambées  

Le salon de thé en plein air c’est bien aussi, c’est agréable  

Manger une glace sous la tente à la fête annuelle 

C’est des bons souvenirs  

 

Les discussions sur un banc  

Les enfants qui se balancent sur la chenille 

Leurs courses, les jeux de cache cache  

Le jardin plait beaucoup à ma fille 

Les pique-nique en famille au jardin : 

Avec les repas cuisinés par ma fille  

Ou les kebabs ramenés par mon fils  

Mais on fait attention aux guêpes  

 

Des bons moments entre amies,  

Des après-midis à discuter ou juste à profiter du beau temps 

 

Le jardinier est très gentil, sa femme aussi, ils s’occupent très bien du 

jardin, plante des tomates, des salades, des belles fleurs  

 

Le jardin est si beau ! 

 

 

 



27. Ce que nous aimons  

 
Thème : La grâce des fleurs (Groupe Salon Béthanie 4) 

 
Il y a beaucoup de fleurs qu’on aime 

Qu’on a dans son jardin 

Les marguerites, les roses,  

Les fleurs de toutes les couleurs 

Des rouges, des blanches, des roses   

L’odeur des violettes, des dahlias  

Les géraniums aux différentes couleurs  

Les tulipes sont très belles  

Même l’herbe du jardin est belle à voir  

Le trèfle à quatre feuilles qui sort de l’ordinaire 

Les fleurs des prés 

Les coquelicots, les marguerites 

Le muguet pour le ramasser et le mettre dans un pot même si il ne dure 

que 8 jours mais ça sent encore quelque jours après 

Le mélange des variétés, les bouquets 

Les fleurs à couper pour mettre dans un petit pot pour quelques jours  

 

Les fleurs ont tellement de qualité, leur couleur, leur odeur  

Les fleurs des légumes ou des fruits,  

Les fleurs sont aussi des prénoms comme les belles Iris  

J’aime bien les fleurs qui fleurissent  

Mais le  chat écrase les fleurs non pas par méchanceté mais c’est comme 

ça  

 

 

 

 

 

 



28.  Menu du jour  

 

Thème : La grâce de la cuisine (Groupe Salon Béthanie 1) 

 

J’aime beaucoup cuisiner 

Des légumes comme il faut : 

Moulus, bien cuits, les tomates bien épluchées ; 

De la viande : des steaks, des côtelettes avec des frites et de la salade  

La choucroute avec des feuilles de laurier et de la viande, des knacks et du 

lard. 

Comme ma mère était malade, c’est moi qui faisais la cuisine, je ne 

pouvais pas compter sur mon père. Du coup j’ai appris la cuisine par moi-

même. 

Moi j’appris avec ma mère   

 

Nos plats préférés : 

Salade de museau  

Frites salades et une belle côtelette 

Surtout les légumes, frais du marché  

Surtout les nouilles c’est pour ça qu’on m’appelle l’andouille  

 

Je préfère manger que cuisiner 

Au marché ma mère me ramenait du steak de cheval et du cervelas de 

cheval  

 

En Alsace on mange bien : 

Choucroute, Baeckeoffe, Fleischkiechle, Grumberekiechle, Knepfle 

Flammekueche, Rosbif 

Accompagné d’un bon rouge, de la bière, du vin blanc ça dépend du plat  

 

Mais pas besoin de livre on cuisine de mémoire, par habitude  

Moi je mange tout, n’importa quoi  

Moi je n’aime pas le couscous et moi c’est la choucroute même si je suis 

Alsacienne  



 

Pour le sucré  

Je mangeais surtout ce que je cuisinais  

Comme les Bredele ; 

Les Tartes aux mirabelles aux quetsches  aux pommes ou au  fromage ; 

Le Mille-feuille parfumé, importe le parfum 

Mais j’aime manger aussi  

Les Savarins, les Eclair tous les parfums  

La Meringue, les Roses de sables  

Les Vacherins au parfum alsacien : le schnaps  

Je prends tout ce qu’il y a sur la table, je ne suis pas difficile moi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29.  Tutti frutti  
 

Thème : Qu’est-ce que vous aimez ? Qu’est ce que vous trouvez beau ? 

 

 

J’aime les promenades pour voir un peu de tout  

Visiter les parcs à Strasbourg,  

On voit des belles choses, des plantes  

Ou se promener à Obernai, Schiltigheim 

Faire des découvertes  

Les mots mêlés, j’ai commencé à l’hôpital,  

Maintenant je n’arrive plus à m’arrêter  

Bien manger ça entretien la vie  

La mécanique, les réglages, les changements de moteur  

J’étais un bon mécanicien  

J’aime sourire malgré que je n’aie pas de dents  

Moi je suis solitaire, j’aime la tranquillité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Les poèmes personnels  

 

Tout au long du printemps des poètes une urne était à disposition pour 

recueillir les poèmes individuels. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les résidents (de l’Ehpad et de la résidence), les familles ainsi que le 

personnel ont glissé leur texte dans l’urne  

 

Tous les textes ont été lus le lundi 25 mars, après midi de clôturant ce 

printemps des poètes. 

 

 

 



30.  Ein Bächlein  

 

Ein Bächlein rauscht zu Tale,  

Ich wollte mit, 

Wollt’ seinem Laufe folgen 

Im gleichen Schritt.  

Und wollt’ dann wie das Bächlein  

Nach kurzem Lauf 

Zum Vater der Ströme sagen :  

O, nimm mich auf !  

 

Auguste KOCH 

31.  La grâce vivante 

 

 

Elle nous vient d’en haut et se voit ici 

C’est Dieu qui tient le flambeau pour l’aujourd’hui 

 

La nature est une grâce, elle pousse et fleurit et l’on voit sa grâce le jour et 

la nuit 

 

Quand donc les humains comprendront la grâce qui leur est facile ? 

Quand enfin ils se sentiront des enfants de la fête  

 

La fête qui leur est donnée dans la vie et dans la joie : malgré la nuit, la 

clarté, la vérité, la foi.  

 

La grâce qui devient beauté est toujours aussi lumineuse, et si s’y joint la 

vérité, elle s’avère vraiment harmonieuse.   

 

« La grâce de la vie qui s’amplifie à l’infini » (Poésie de mon père Fritz 

Koch, 1923, poète)  

 

Auguste KOCH 



32.  Regards en arrière  
 

Et si la grâce, c’était ce soleil qui fait oublier le vent glacial 

Et si la grâce, c’était ce sauveteur attentionné 

Et si la grâce, c’était chanter Yahwé à tue-tête dans la voiture 

Et si la grâce, c’était cette porte qui s’ouvre sur une église cachée  

Et si la grâce, c’étaient ces bulles qui explosent de couleurs 

Et si la grâce, c’était ce tableau d’un instant ordinaire suspendu pour 

l’éternité 

Et si la grâce, c’était de partir, découvrir et … revenir 

Et si la grâce, c’était ce temps sans téléphone  

Et si la grâce, c’était faire courir sers doigts sur le piano 

Et si la grâce, c’était une parole qui me décentre de moi 

Et si la grâce, c’était ce visage reconnu soudain dans le tram  

Et si la grâce, c’était de laisser place au silence 

Et si la grâce, c’était d’être attendue comme fille prodigieuse  

Et si la grâce, c’était d’écouter la vie comme elle est  

Et si la grâce, c’était toi, ici, maintenant … 

 

Catherine Eyer-Peterschmitt 

 

33. Wie beschreibt man etwas, 

das so viel bedeuten kann? 

 

Ein Wort so vielschichtig und klar, dass man es nicht fassen kann,  

nicht einfach lassen kann, weil es so viel bedeutet.  

 

Weil es nicht nur ein Wort ist, das man beschreiben muss, 

nicht nur ein Sinn, den man erläutern muss, 

nicht nur eine Geschichte, die man verwirklichen muss. 

 

Sondern eine Gnade, die man erweisen muss,  

eine Anmut, die man würdigen muss, 

eine Schönheit, die man sehen muss, 



ein Reiz, den man spüren muss.  

 

In einem Wirbel aus Sprache und Emotion tanzt es zwischen den Zeilen  

voller Devotion und es scheint, 

dass ich es noch nicht einmal ausgesprochen habe.  

 

Und so beschreibt man etwas, das so viel bedeuten kann. 

 

En allemand il y a beaucoup de traductions pour LA GRACE. Chaque 

traduction est si unique et incomparable que j’ai écrit un texte sur la façon 

de décrire une chose qui signifie tant de choses. 

Eva 

 

34.  Gratuité  

Au printemps renait l’espoir 

A la fin de l’hiver, resplendiront les feuilles 

Éclipsant les plus fiers métaux    

Au printemps c’est la naissance des jours qui rallongent le temps 

Où fleurissent les graines conservées tout l’hiver en la terre nourricière 

 

Agnès 

 

35.  Madame toute de grâce vêtue    

 

Me ferez-vous la grâce, chère Madame 

De votre présente pleine de grâce qui, grâce au ciel, m’a été octroyée. 

Accordez-moi la grâce de m’accompagner  

Admirer les trois Grâces en passant devant le Val de Grâce :  

Aglaé la splendeur 

Euphrosyne la joie 

Thalie l’abondance  

Toutes ces qualités dont le ciel vous a fait grâce. 

Une grâce du Foyer Résidence 



36. Supplique charismatique 

 

Je trace les trois grâces 

Touché par la grâce  

Je rédige ma préface 

En l’an de grâce 2024 

De grâce aidez-moi  

Enrico fredonnait bien : 

Donnez donnez moi Dieu vous le rendra  

      Signé Ignace Loyola 

 

 

 

Certains artistes, par pudeur ou timidité préfèrent garder anonymat leur 

talent. 

 

 

37.  Le mot GRÂCE 

 
Je vais vous raconter l’histoire d’une plume 

Si légère que le vent l’emporta au-delà de la brume  

A voir elle était tellement agréable 

Qu’un passant se retourna à son passage 

 

Il semblait être un grand sage 

Avec son col blanc respectable  

Vêtu d’une longue robe noire de la tête au pied 

Ses papiers il était en train de les trier 

 

Il s’assied au bureau la plume en main  

Et écrivait ce dernier mot avec le plus grand soin 

Ce dernier mot avec lequel tout pourrait reprendre sa place : 

C’est le mot GRÂCE. 

 

 

 



38.  Honneur et Grâce aux poètes et poésies  

 
La poésie comme un bouquet de fleurs 

Gracieuses et toutes les couleurs  

Roses Violettes et les petites pâquerettes  

Qui fleurissent aux champs près et jardins  

Réjouissons-nous des poésies ainsi que des bouquets fleuris   

Sans oublier les arbres fruitiers en fleurs printaniers   

Vive la poésie et les bouquets fleuris  

 

 

 

39.  Merci 
 

 

Grâce à vous, je sais marcher 

Ce n’est pas grand-chose et pourtant sans vous je ne pourrais pas me 

déplacer 

Vous m’avez tenu la main et vous m’avez encouragée à faire mes premiers 

pas 

Et vous avez été les premiers à crier de joie quand j’ai réussi. 

 

Grâce à vous, je sais m’exprimer  

Vous m’avez appris à utiliser les bons mots 

Vous m’avez appris à réfléchir avant de parler  

Vous m’avez appris à m’adresser aux autres avec respect 

 

Grâce à vous, je sais ressentir 

Il y a tellement d’émotions que c’est compliqué de tout comprendre 

Vous m’avez montré ce que c’est la joie, la tristesse, la peur 

Vous m’avez dit que c’est normal et bon de ressentir tout cela  

 

Grâce à vous, je sais avancer  

Je sais mettre un pied devant l’autre même quand ce n’est pas facile 



Vous m’avez promis qu’il y a toujours une solution et que j’y arriverai  

Et bien sûr, vous aviez raison 

 

Grâce à vous je sais profiter  

J’ai appris à savourer des plaisirs simples   

Qu’il en faut peu pour être heureux 

Surtout vous m’avez rappelé qu’il faut aussi prendre du temps pour soi  

 

Grâce à vous je sais remonter la pente  

Vous étiez là quand j’avais besoin de pleurer, de crier 

Vous m’avez donné les outils pour aller de l’avant  

Je sais maintenant qu’après la pluie, il y a du beau temps 

 

Grâce à vous je sais espérer  

Quand je n’y crois pas, vous y croyez pour moi 

Vous m’avez appris qu’il y a toujours de l’espoir 

Et que je peux croire en mes rêves 

 

Grâce à vous je sais sourire 

Vous m’avez montré qu’un sourire peut tout changer 

Vous m’avez appris que sourire rend tout plus beau  

Et que quand on sourit, on se sent toujours mieux 

 

Grâce à vous je sais où je vais  

Vous m’avez montré le chemin au début 

Vous m’avez aussi donné le courage de continuer ce chemin seule 

Parce que maintenant, il est l’heure de tracer ma route 

 

Finalement, grâce à vous, j’ai appris à aimer la vie. 

 

 

 

 

 



40.  Des fleurs à la vie 

 

La grâce des fleurs  

Réchauffe mon cœur ;  

Cueillies rassemblées en bouquet 

Elles sont un cadeau, un don. 

C’est un geste d’amour ou d’amitié 

Parfois même de pardon. 

Dans les forêts, sur les chemins, 

Dans les jardins ou les champs 

Elles accueillent la rosée du matin 

Et se balancent au gré du vent  

Se nourrissant du soleil 

Pour grandir, s’élever, quelle merveille ! 

 

 

La grâce du soleil 

Apaise mon ciel. 

La douceur de ses rayons 

Qui frôlent chaleureusement ma peau, 

C’est une caresse de coton, 

Un réconfort ; c’est si beau. 

Même caché derrière un nuage, 

Un ciel étoilé, orageux et gris 

Il réchauffe mon village, 

Mes voisins, mes amis. 

Il réchauffe mon cœur, ma vie 

Le soleil c’est la vie ! 

 

Ah la vie ! … L 

La grâce de la vie 

Est un bonheur infini. 

C’est la grâce la plus belle, 

Le cadeau le plus précieux 

Un  don exceptionnel 



Qui nous rend heureux. 

Profitez de chaque instant, 

Croquez la vie à fond, faites-vous plaisir, 

Appréciez chaque moment, 

Pour faire sourire les souvenirs 

 

41.  Le monde des grâces 

 

Mesdames et messieurs, de grâce  

Montrez-moi le chemin de la grâce 

Dans ce brouhaha qui résonne  

De ce monde qui tourbillonne. 

 

Faites-moi la faveur  

De gracier les erreurs  

De la nature humaine  

Sans rancune ni haine. 

Où est passé la clémence  

La patience et l'indulgence ? 

 

Faites-moi la grâce de vous aimer  

D'aimer votre prochain, l'humanité.  

Ne me regardez pas en disgrâce non ! 

Je ne veux pas vous donner de leçon  

Ou faire quelque morale que ce soit. 

Je veux tout simplement trouver la voie 

 

C'est pourquoi aujourd'hui je viens vers vous  

En bonne grâce pour changer ce monde fou 

Ensemble grâce à vous grâce à nous, tous unis 

Il deviendra un monde de paix réjouit  

Et je vous rendrais grâce  

Dans ce nouveau monde de grâce  

 



 

42. Juste toi 

 

Grâce à ton regard  

Je suis sortie du brouillard 

Grâce à ta main 

J’ai suivi ton chemin 

Grâce à ta bonté 

Je me sens écoutée 

Grâce à ton soutien  

Je me sens bien 

Grâce à ta bienveillance 

En moi j’ai confiance  

Grâce à ta gentillesse 

Mon cœur bat à toute vitesse 

Grâce à ton sourire 

Je peux m’épanouir 

Grâce à ton grand cœur  

Je connais le bonheur 

Grâce à ta présence  

Ma vie a un sens 

Grâce à toi 

Je suis moi  
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